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Tarama araci Degerlenﬂ.lrﬂen kriterler Sonug kriterleri
NRS 2002 (18) = Istah/besin alimi Toplam skor
= BKI ve genel durum bozuklugu =3: malntitrisyon riski
+ Hastalhk giddeti =3: tarama haftahk tekrarlanmal
= Vilcut agirhf kayba
= Yag
NEI (19) + Serum albiimin dizeyi Toplam skor
= Vilcut agirhf kayla =100: malniitrisyon yok

97.5-100: hafif malniitrisyon
83.5-97.5: orta malniitrisyon
<83.5: ciddi malniitrisyon

PG-S5GA (20) Hasta tarafiindan; Toplam skor:

= Vileut afirhf kayla =9: beslenme mildahalesi gerekir.
= Semptomlar Skor arttikea risk artar.
+ Besin alim
+ Fiziksel aktivite Ayrica;

Uzman tarafindan; A malniitrisyon yok
» Fizik muayene B: orta malniitrisyon
» Metabolik stres C: siddet]li malniitrisyon
+ Tami
+ Yag

Komorbiditeler
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Tarama araci Degerlendirilen kriterler Sonug kriterleri
MST (21) + Istah/besin alimi Toplam skor
» Vicut afirhi kaybh <2: risk yok
=2: malniitrisyon riski
MUST (22) « Vileut afirhf kayn Toplam skor
+ BKI 0: dilgiik risk
» =5 giin boyunca azalnlrg besin alirm (akut hastalik) 1: orta risk
2! yiiksek risk
PONS(15) + BKI En az 1 pozitif yamt ve/veya alblimin<3 g/dL
+ Besin alimi olmasi: malnitrisyon riski

+ Vicut afirhi kayb
+ Serum albilmin konsantrasyonu

GLIM (16) Fenotip En az 1 fenotip ve en az 1 etiyolojik kriterin
» Vilcut afrhif kay pozitif olmasi: malniitrisyon
+ BKI
+ Kas kitlesi
Etiyolojik

» Besin alunifsindirim
+ Inflamasyon/hastalik yiiki

BET: Beden Kiitle Indeksi, GLIM: Malniitrisyon Uzerine Kirese! Liderfik Girisimi, M3T: Malnitrisyon Tarama Aracy, MUST: Malniitrisyon Evrensel Tarama Aract,
NRI: Beslenme Risk fndelsi, NRS: Niirrisyone! Risk Taromasy, PG-5GA: Hasta Odokl Subjektif Global Degerlendirme
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