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Merkezi

DŜƴŜƭ /ŜǊǊŀƘƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤ





Å.ŀǎƛǘ ŀœƭƤƪ ǾŜ ǎǘǊŜǎ ŀœƭƤƐƤ ōƛǊōƛǊƛƴŘŜƴ ŦŀǊƪƭƤŘƤǊΦ

Å¦Ȋǳƴ ǎǸǊŜƭƛ ŀœƭƤƪǘŀ ǾǸŎǳǘ ƪŀǎ ƪƛǘƭŜǎƛƴƛ ƪƻǊǳƳŀȅŀ ȅǀƴŜƭƛƪ ƻƭŀǊŀƪ 
glukoneogenezisŀȊŀƭǘƤƭƤǊ ǾŜ ōŜȅƴƛƴ ƛƘǘƛȅŀœ ŘǳȅŘǳƐǳ glukoz, periferik
ȅŀƐ ŘƻƪǳŘŀƴ ƳƻōƛƭƛȊŜ ŜŘƛƭŜƴ ȅŀƐ ŀǎƛǘƭŜǊƛƴŘŜƴ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊŘŜ ǎŜƴǘŜȊƭŜƴŜƴ 
keton cisimleri ile replaseedilir.

Å{ƻƴǳœǘŀ ƘŀǎǘŀŘŀ ƪƛƭƻ ƪŀȅōƤ ƻƭǳǒǳǊ Ŧŀƪŀǘ ōǳ ƪŀȅƤǇ ȅŀƐ ŘƻƪǳŘŀƴŘƤǊΦ 
!Ƴŀœ ȅŀƐǎƤȊ ǾǸŎǳǘ ƪƛǘƭŜǎƛƴƛ ƪƻǊǳƳŀƪǘŀŘƤǊΦ



Kanser KŀǒŜƪǎƛǎƛƴƛƴ Yƭƛƴƛƪ .ǳƭƎǳƭŀǊƤ
Å±ǸŎǳǘ ƪƻƳǇƻȊƛǎȅƻƴǳƴŘŀ ŎƛŘŘƛ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ

- Kas atrofisi

-¸ŀƐ ƪŀȅōƤ

-tǊƻǘŜƛƴ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀ ŀǊǘƤǒƤ

-Hipermetabolizma

-TƴǎǸƭƛƴ ŘƛǊŜƴŎƛ

ÅTƳƳǸƴyetmezlik

ÅAnemi

ÅMental ve motor fonksiyonlarda azalma

YŀƴǎŜǊ ƪŀǒŜƪǎƛǎƛƴŘŜ ǘƻǘŀƭ ǾǸŎǳǘ ǇǊƻǘŜƛƴ ŘǀƴƎǸǎǸƴŘŜ ōƛǊ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪ ƻƭƳŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ



YŀƴǎŜǊ YŀǒŜƪǎƛǎƛƴŜ ¸ƻƭ !œŀƴ TǸƳǀǊŜ ǾŜ Iŀǎǘŀȅŀ Ait 
KatabolikDǸœƭŜǊ

Å¢ǸƳǀǊ ȅŀŘŀ Ƙŀǎǘŀ ƪŀȅƴŀƪƭƤ proinflamatuvarsitokinler
Å¢ǸƳǀǊǸƴ ȅŜǊƭŜǒƛƳƛƴŜ ōŀƐƭƤ ōŜǎƛƴ ŀƭƤƳƤƴƤƴ ƳŜƪŀƴƛƪ ŜƴƎŜƭƭŜƴƳŜǎƛ
ÅEmilimin engellenmesi
Å!ƐǊƤ
ÅCerrahi
ÅKemoterapi
ÅRadyoterapi
Å̧ ŀǘŀƐŀ ōŀƐƭƤ ƪŀƭƳŀ
ÅAtelektaziveya  ǇƴǀƳƻƴƛȅŜōŀƐƭƤ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴƭŀǊ



YŀƴǎŜǊ ƪŀǒŜƪǎƛǎƛ

ÅYƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴ ƎŜƭƛǒƛƳƛ ǾŜ ǀƭǸƳ ǊƛǎƪƛƴŘŜ ŀǊǘƳŀ

Å¢ŜŘŀǾƛ ŎŜǾŀōƤƴŘŀ ŀȊŀƭƳŀ

ÅToksisitedeartma

ÅIŀǎǘŀƴŜ ƪŀƭƤǒ ǎǸǊŜǎƛƴŘŜ ǳȊŀƳŀ

Å̧ ŜƴƛŘŜƴ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ȅŀǘƳŀ ƻǊŀƴƤƴŘŀ ŀǊǘƳŀ

ÅHayat kalitesi ve hasta memnuniyetinde azalma

ÅTedavi maliyetinde artma



Anabolik{ǸǊŜœ

ÅYŀǎ ǾŜ ƻǊƎŀƴ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤΣ ƛƳƳǸƴǎƛǎǘŜƳ ǾŜ Ƙŀȅŀǘ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴƛƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ 
ǇǊƻǘŜƛƴ ǾŜ ǾǸŎǳǘ ƪŀǎ ƪƛǘƭŜǎƛƴƛƴ ƻǇǘƛƳŀƭ ƻƭŀǊŀƪ ŘŜǎǘŜƪƭŜƴŘƛƐƛ ōƛǊ 
ǎǸǊŜœǘƛǊΦ

ÅYŀǘŀōƻƭƛȊƳŀȅƤ ŜǘƪƛǎƛȊƭŜǒǘƛǊƳŜƪΣ ǎŜƭƭǸƭŜǊfonksiyonu optimal 
desteklemek ve tedavi toksisitesiniŀȊŀƭǘƳŀƪ ōǳ ǎǸǊŜœǘŜ ȅŜǊ ŀƭƤǊΦ



Kanserli Hastalarda AnabolikDǸœƭŜǊ

ÅCerrahi

Å.ŀǒŀǊƤƭƤ ǘǸƳǀǊ ǊŜȊŜƪǎƛȅƻƴǳ

ÅKemoterapi

Å.ŀǒŀǊƤƭƤ ǘŜŘŀǾƛ ŎŜǾŀōƤ

ÅRadyoterapi

ÅParenteralnutrisyon

ÅEnteralve oral nutrisyon

Å.Ŝǎƛƴ ŀƭƤƳƤΣ ǎƛƴŘƛǊƛƳ ǾŜ ŜƳƛƭƛƳ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤƴ œǀȊǸƭƳŜǎƛ



Cerrahi Onkolojide Temel Kural

ÅaŀƧǀǊ ŎŜǊǊŀƘƛ ƎŜœƛǊƳŜǎƛ Ǉƭŀƴƭŀƴŀƴ ƘŜǊ ƘŀǎǘŀƴƤƴ ƻǇŜǊŀǎȅƻƴ ǀƴŎŜǎƛ ǾŜ 
ǎƻƴǊŀǎƤ nutrisyonelŘǳǊǳƳƭŀǊƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ



aŀƭƴǸǘǊƛǎȅƻƴ¢ŀƴƤǎƤ
Åнлмл ȅƤƭƤƴŘŀΣ ¦ƭǳǎƭŀǊŀǊŀǎƤ ¦ȊƭŀǒƤ wŜƘōŜǊƛ YƻƳƛǘŜǎƛΣ ƪƭƛƴƛƪ ǳȅƎǳƭŀƳŀŘŀ ŀœƭƤƪ 
ǾŜ ƘŀǎǘŀƭƤƐŀ ōŀƐƭƤ ƳŀƭƴǸǘǊƛǎȅƻƴǳƴŜǘƛȅƻƭƻƧƛƪ ǘŜƳŜƭƭƛ ǘŜǒƘƛǎƛ ƛœƛƴ ƪǊƛǘŜǊƭŜǊ 
ǸȊŜǊƛƴŘŜ ŀƴƭŀǒƳŀȅŀ ǾŀǊƳƤǒǘƤǊ.

-!œƭƤƐŀ ōŀƐƭƤ ƳŀƭƴǸǘǊƛǎȅƻƴ: inflamasyonsuzƪǊƻƴƛƪ ŀœƭƤƪ όǀǊƴ. anoreksiya
nervoza)

-YǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƐŀ ōŀƐƭƤ ƳŀƭƴǸǘǊƛǎȅƻƴ: hafif ila orta dereceli kronik 
inflamasyonasekonder(ǀǊƴ. kanser, romatoidartrit, sarkopenikobezite)

-!ƪǳǘ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ǾŜȅŀ ȅŀǊŀƭŀƴƳŀȅŀ ōŀƐƭƤ ƳŀƭƴǸǘǊƛǎȅƻƴ: inflamasyonakut 
ƻƭŘǳƐǳƴŘŀΣ ŎƛŘŘƛ ōƛǊ katabolikduruma neden olur (ǀǊƴΦ ƳŀƧǀǊ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴΣ 
ȅƻƐǳƴ ōŀƪƤƳ ǸƴƛǘŜǎƛΣ ȅŀƴƤƪƭŀǊΣ ǘǊŀǾƳŀΣ ƪŀǇŀƭƤ ƪŀŦŀ ȅŀǊŀƭŀƴƳŀǎƤύ Φ



aŀƭƴǸǘǊƛǎȅƻƴ¢ŀƴƤǎƤ

ÅaŀƭƴǸǘǊƛǎȅƻƴǳƴƎŜƴŜƭ ōƛǊ ǘŀƴƤƳƤƴƤƴ ƻƭƳŀƳŀǎƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜΣ 9{t9b 
ƳŀƭƴǸǘǊƛǎȅƻƴǳƴǘŀƴƤǎƤ ƛœƛƴ ōƛǊ ǎǸǊŜœ ōŀǒƭŀǘƳƤǒǘƤǊΦ 

ÅDelphiȅǀƴǘŜƳƛȅƭŜΣ 9{t9b ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ŀǘŀƴŀƴ ōƛǊ ǳȊƳŀƴ ƎǊǳōǳΣ 
ƳŀƭƴǸǘǊƛǎȅƻƴǘŀƴƤǎƤ ƛœƛƴ ƪƭƛƴƛƪ ƻǊǘŀƳŘŀƴ ǾŜ ŘǳǊǳƳǳƴ ŜǘƛȅƻƭƻƧƛǎƛƴŘŜƴ 
ōŀƐƤƳǎƤȊ ƻƭŀǊŀƪ ŦƛƪƛǊ ōƛǊƭƛƐƛƴŜ ŘŀȅŀƭƤ ǀƴŜǊƛƭŜǊŘŜ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ

Å9{t9bΣ нлмт ȅƤƭƤƴŘŀ ƪƭƛƴƛƪ ōŜǎƭŜƴƳŜƴƛƴ ǘŀƴƤƳƭŀǊƤ ǾŜ ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƧƛǎƛƴŜ 
ƛƭƛǒƪƛƴ ƪƤƭŀǾǳȊ ȅŀȅƤƴƭŀƳƤǒǘƤǊΦ



/ŜǊǊŀƘƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ōŜǎƭŜƴƳŜ ǘŀǊŀƳŀ ŀǊŀœƭŀǊƤ



/ŜǊǊŀƘƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ōŜǎƭŜƴƳŜ ǘŀǊŀƳŀ ŀǊŀœƭŀǊƤ



Åнлмф ȅƤƭƤƴŘŀ aŀƭƴǸǘǊƛǎȅƻƴŘŀGlobal Liderlik (GLIM) ƳŀƭƴǸǘǊƛǎȅƻƴ
ǘŜǒƘƛǎƛ ƛœƛƴ operasyonelƪǊƛǘŜǊƭŜǊ ȅŀȅƤƴƭŀƳƤǒǘƤǊ .

ÅGLIM operasyonelǘŀƴƤ ƪǊƛǘŜǊƭŜǊƛΣ ŘǀǊǘ ƪǸǊŜǎŜƭ ōŜǎƭŜƴƳŜ ŘŜǊƴŜƐƛƴƛƴ 
ό!{t9bΣ 9{t9bΣ C9[!bt9Σ t9b{!ύ ǳƭǳǎƭŀǊŀǊŀǎƤ ƭƛŘŜǊƭŜǊƛ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ 
ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 

ÅGLIM ƪǊƛǘŜǊƭŜǊƛΣ ōƛǊ ƘŀǎǘŀƴƤƴ ƳŀƭƴǸǘǊƛǎȅƻƴŘŀƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ 
ƴƛǘŜƭŜƴŘƛǊƳŜŘŜ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪ ƛœƛƴ ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭƛǊ ƎǀǎǘŜǊƎŜƭŜǊŘŜƴ ƻƭǳǒǳǊΦ 

ÅD[La ƪǊƛǘŜǊƭŜǊƛΣ ŘŀƘŀ ŀȊ ƪŀȅƴŀƐŀ ǎŀƘƛǇ ǸƭƪŜƭŜǊ ŘŜ ŘŀƘƛƭ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ 
ǘǸƳ ŘǸƴȅŀŘŀ ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭŜŎŜƪ ǀƴƭŜƳƭŜǊŜ ŘŀȅŀƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƴƤƳƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ


