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• Palyatif bakım
• Tanım, amaç, ilkeler

• Palyatif bakım neden gerekli?

• Türkiye’de ne durumdayız?

• Temenniler…







Supportive Care Cancer 2005:160-168

Semptomlar Son 2 ay(%) Son 7 gün(%) 

Halsizlik 47 71

Ağrı 67 50

Anoreksi 46 55

Mental sorunlar 20 50

Dispne 28 42

Bulantı- Kusma 26 34

Anksiyete 11 36





• Pallium (Latince): Örtü yada perde

• Palliatif (Fransızca): Hastalık belirtilerini iyileştirmeksizin geçici olarak hafifleten 
veya ortadan kaldıran ilaç veya yöntemler. 



1990 yılında: 
“Hastalığı ortadan kaldıran tedavilere yanıt vermeyen hastalara 
verilen aktif ve bütüncül bakımdır”

2012 yılında:
“yaşamı tehdit edici hastalıklara eşlik eden sorunlar yaşayan hasta ve 
ailelerin, fiziksel, psikososyal ve manevi (spiritüel) problemlerini 
erken tanımlama, değerlendirme, tedavi ederek acı çekmelerini 
azaltma ya da önleme ve böylece yaşam kalitelerini artırma amacı 
olan bir yaklaşım’ olarak tanımlamıştır.



Psikososyal ve spiritüel bakım

Semptom yönetimi

• Mümkün olduğunca aktif bir hayat
• Hasta yakınlarının sürece uyumunu

sağlamak için yardım

Hayat kalitesini arttırmak

Ölümü hızlandırmak veya ertelemek gibi bir amacı olmayan











• 100 tıbbi onkolog, 100 diğer sağlık profesyoneli

• Palliative Care = «daha fazla stres kaynağı, hasta ve yakınlarına umutsuzluk mesajı

• Tıbbi onkologlar “supportive care” tercih ediyor

Cancer 2009 May 1;115(9):2013-21
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Oncologist 2011;16(1):105-11

“Supportive care” konsültasyonları %41 artmış

• Hastane ilk başvurudan sonra palyatif/ 
supportive care konsültasyon süresi kısalmış

(9.2 vs 13.2 ay; p < 0.01)

• Palyative/ supportive care konsültasyon sonrası
yaşam süreleri artmış

(6.2 vs 4.7 ay; p < .001).



• Hastane 

• Aile Sağlığı Merkezi 

• Ev 

• Son dönem bakımevleri (Hospis)

PALYATİF BAKIMIN SUNULABİLECEĞİ YERLER



Palyatif bakım örneği

• “Supportive Care Unit (Poliklinik)”
• Ayaktan konsültasyonlar ve takipler

• “Mobile team”
• Dış serviste yatan hasta konsültasyonu ve takibi

• “Acute palliative Care Unit (APCU- Yataklı servis)”



• 20 akademisyen
• Fazlasıyla hemşire+ APP 

(advanced practice provider)
• 7 Fellow
• 4 psikolog
• 2 eczacı
• 1 fizyoterapist
• 1 Chaplin
• 1 sosyal hizmet uzmanı





Palyatif bakım kariyeri



Palyatif bakım neden gerekli?





Temel ve ark. 
• Standart bakım+/- erken palyatif bakım entegrasyonunun etkisi

• Yaşam kalitesi, HADS skorları, sağkalım?

N Eng J Med 2010 Aug 19;363(8):733-42



11.6 vs 8.9 months, p=0.002

Sağkalım avantajı

Yaşam kalitesinde artış

Azalmış depresyon skorları



ENABLE [Educate, Nurture, Advise, Before Life Ends]

JAMA. 2009 August 19; 302(7): 741–749.





• 25 RCT çalışma

• 5160 hasta

• Palyatif bakım vs standart bakım

Eur J Cancer Care. 2022;31:e13647.

Hayat kalitesini
arttırır



Hasta yakını sonuçları?

J pain Symptom Manage 2016 Sep;52(3):378-85

• Erken palyatif desteği ile
• Daha düşük depresyon skorları
• Yaşam kalitesi benzer



• Artış
• Hasta ve yakınlarının yaşam kalitesi
• Semptom kontrolünde
• Sağkalım
• Hasta tercihlerine saygı duymada

• Azalma
• Tedavi sürecinde sağlık hizmeti kullanımında
• Agresif son dönem bakım



Gelişmiş Ülke Gelişmekte olan ülke

Palyatif bakım ünitesi Onkoloji servisinde bakım

Deneyimli ekip Deneyimsiz ekip

İlaca ulaşım kolay Reçeteleme/ ulaşım sorunu

Hospis hizmeti --

Özel bakım Genel bakım





• Palyatif bakım eğitim/ sertifikasyon yok

• Hospis yok

• Sınırlı deneyim ve pratik

• Yetersiz yardımcı sağlık profesyonelleri

• Ulusal kılavuzlar yok

81 ilde 431 palyatif bakım merkezi,  6397 yatak









• Palyatif bakım/ Destek Tedaviler onkoloji pratiğinin önemli bir kısmını oluşturmaktadır

• Tıbbi onkologlar destek tedaviler/ palyatif bakım konusunda becerilerini arttırmalıdır. 

• Tıbbi onkologlar tarafından yürütülen daha fazla palyatif bakım merkezi

• Kendi popülasyonumuzun özelliklerini anlamak amacıyla daha fazla çalışma

• Hasta değerlendirmek için daha fazla süre
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